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Программа семинара 
«Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» 

(в рамках выполнения государственного задания ГАОУ ДПО СО «ИРО» на 2022 год) 

Место проведения: Обучение в режиме онлайн 
Даты проведения: 26.04.2022 V 
Объём: 4 час. У 
Цель: повышение квалификации педагогов в вопросах формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся. 
Задачи: 
1. Обсудить стратегию государственной политики РФ в области здоровьесбережения 

населения. 
2. Информировать учителей о системе мероприятий, направленных на формирование 

здорового и безопасного образа жизни у обучающихся. 
3. Развивать методическую грамотность учителей в вопросах правильного питания 

обучающихся. 
Участники: педагоги образовательных организаций и дошкольных образовательных 
учреждений. 

Программа семннара: 

Начало 
занятий 

Окончан 
ие 

занятий 
Тема занятия Форма 

занятия 
Кол-во 
часов 

ФИО 
преподавателя 

Технико-
технологичее 
кое и учебно-
методическое 
обеспечение 

26.04.2022 

13.00 13.45 

Формирование культуры 
здорового и безопасного 
образа жизни школьника 
согласно требованиям 
ФГОС ОО 

Лекция (с 
использован 
ием Д О Т ) 

1 
Н. П. 
Овсянникова, 
к.п.н. 

Сайт 
поддержки 
ФГОС ОО, 
рабочие 
материалы 
ДЛЯ 
слушателей 
семинара 

13.50 14.35 
Развиваем грамотность в 
вопросах здоровья у 
школьников 

Практическо 
е занятие (с 
использован 
ием Д О Т ) 

1 

Н. П. 
Овсянникова, 
к.п.н. 

Сайт 
поддержки 
ФГОС ОО, 
рабочие 
материалы 
ДЛЯ 
слушателей 
семинара 

14.45 15.30 

Мероприятия, 
направленные на 
формирование здорового 
и безопасного образа 
жизни школьников в 

Практическо 
е занятие(с 
использован 
ием Д О Т ) 

1 

Н. П. 
Овсянникова, 
к.п.н. 

Сайт 
поддержки 
ФГОС ОО, 
рабочие 
материалы 

Сформировано в КАИС ИРО 



образовательных 
организациях 

Для 
слушателей 
семинара 

15.35 16.20 

Питание как основа 
биопрогресса, 
физического и 
психического 
благополучия 

Практическо 
е занятие (с 
использован 
ием Д О Т ) 

1 

Н. П. 
Овсянникова, 
к.п.н. 

Сайт 
поддержки 
ФГОС 0 0 , 
рабочие 
материалы 
для 
слушателей 
семинара 

Руководитель структурного 
подразделения (кафедры, центра, 
отдела) 

Специалист по УМР 

Дата сдачи в учебный отдел 

Заведующий учебным отделом 

Н. П. Овсянникова 

Е.Б. Козлова 

С.А. Новичкова 

Сформировано в КАИС ИРО 


