
ТЕХНОЛОГИЯ ПОСТРОЧНОЙ 
НУМЕРАЦИИ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

Цель: повысить качество преподавания
общепрофессиональных дисциплин за счет
модификации формы учебного пособия и
формирование индивидуальных контрольных
заданий под управлением реляционной СУБД на базе
MS Excel

vnm1955@ya.ru



ПРОБЛЕМА ОРГАНИЗАЦИИ КОНТРОЛЯ:
1. Сложность дисциплины БЖД

1.1. Объем изучаемого материала 
1.2.  Постоянные изменения правовой базы 
1.3.  Разнообразие форм контроля

2. Субъективные причины
2.1. Почерк  
2.2. Мотивация 
2.3. Моторика речи  
2.4. Сложности при обработке текстов 
2.5. Слабое восприятие информации на слух

3. Методы контроля и формы контроля
3.1. Тотальный  
3.2. Письменный 
3.3. Псевдокроссворд
3.4.  Стрелялка



ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 
СРЕДНЕГО ЗВЕНА В ТАМБОВСКОМ КТИТНТ

23.02.01 — Организация перевозок и управление на транспорте
(по видам)
23.02.03 — Техническое обслуживание и ремонт автомобильного
транспорта
23.02.05 — Эксплуатация транспортного электрооборудования и
автоматики
23.02.07 — Техническое обслуживание и ремонт двигателей,
систем и агрегатов автомобилей
25.02.08 — Эксплуатация беспилотных авиационных систем
38.02.03 — Операционная деятельность в логистике
08.02.10 — Строительство железных дорог, путь и путевое
хозяйство
20.02.02 — Защита в чрезвычайных ситуациях



СПИСОК УЧЕБНИКОВ (ПОСОБИЙ)
1. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 

— М.: Просвещение, 2021.  

2. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : 
учебник. — Москва: КНОРУС, 2019.

3. Новописный, Е. А. Безопасность транспортных средств. –
Белгород: Изд-во БГТУ, 2019.

4. Макаренко, С.И. Противодействие беспилотным 
летательным аппаратам. – СПт: Наукоемкие технологии, 2020.

5. Учебно-методическое пособие по оказанию первой 
медицинской помощи. – Уфа: Главное управ. МЧС России, 2016



ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ

1. V01_Вулканы. Галилео: «Вулканы» №474 от 30.11.2009. 
Длительность просмотра - 10 минут. Ссылка:  

www.youtube.com/watch?v=4nTTe0Wq5jA
2. V02_Чернобыль. Видео  «Чернобыльская катастрофа». 
Длительность просмотра - 47 минут. Ссылка:  

www.youtube.com/watch?v=oiQEOJwfLk8
3. V10_СИЗ.  Видео «Средства индивидуальной защиты». 
Длительность просмотра - 14 минут. Ссылка:  

www.youtube.com/watch?v=EFn8wMtlQ3c
4. V11_АСДНР. Видео «АСДНР». Департамент ГО МЧС России. 
Длительность просмотра - 9 минут. Ссылка:  

www.youtube.com/watch?v=NdQ7zFqP2sA
5. V12_АСР на высоте. «Технологии проведения АСР на высоте с 
применением специального снаряжения в условиях мегаполиса». 
Департамент ГО МЧС России. Длительность просмотра - 28 минут. 
Ссылка:  www.youtube.com/watch?v=PJS8R72FFN4

http://www.youtube.com/watch?v=4nTTe0Wq5jA
http://www.youtube.com/watch?v=oiQEOJwfLk8
http://www.youtube.com/watch?v=EFn8wMtlQ3c
http://www.youtube.com/watch?v=NdQ7zFqP2sA
http://www.youtube.com/watch?v=PJS8R72FFN4


ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)

6. V13_Беслан. Документальный фильм-расследование.  
Длительность просмотра - 60 минут. Ссылка: 

zen.yandex.ru/video/watch/610d956ae71d0a5fcc338154
7. V14_Хромая лошадь. Видео "Хромая лошадь. 10 лет спустя". 
Длительность просмотра - 36 минут. Ссылка: 

www.youtube.com/watch?v=7szX-JM_mPs
8. V15_Нефтегорск. Видео «Нефтегорск - город призрак». 
Длительность просмотра - 15 минут. Ссылка:

https://www.youtube.com/watch?v=NvoA95fKK6Q
9. V16_ВКБО. Видео «Всесезонный комплект базового 
обмундирования». Длительность просмотра - 25 минут. Ссылка:

www.youtube.com/watch?v=XPAsgPR86zA&t=3s

https://zen.yandex.ru/video/watch/610d956ae71d0a5fcc338154
http://www.youtube.com/watch?v=7szX-JM_mPs
https://www.youtube.com/watch?v=NvoA95fKK6Q
http://www.youtube.com/watch?v=XPAsgPR86zA&t=3s


ПРЕЗЕНТАЦИИ
1. ЧС: общие сведения, классификация потенциально-опасных 

объектов
2. Гос. управление защитой населения и территорий при ЧС
3. ЧС природного характера
4.    ЧС социального характера
5.    Особенности некоторых ЧС экстремального характера
6.    Современные средства поражения, последствия их применения
7.    Основные принципы и мероприятия по защите населения при  

ЧС
8.    Организация и проведение эвакуационных мероприятий
9.    Укрытие населения в защитных сооружениях
10.  Использование средств индивидуальной защиты
11.  Основы организации и проведения  АСДНР
12 . Мед. помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях
13. Медицина катастроф



СРЕДСТВА MS WORD ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ТЕМ



СРЕДСТВА MS WORD НУМЕРАЦИИ СТРОК



1. ОЦИФРОВКА ВИДЕО В YOUTUBE ПО СУБТИТРАМ
2. ПРИВЯЗКА ТЕКСТА К ВРЕМЕННОМУ МОМЕНТУ 



ONLINE РЕСУРСЫ ИНТЕРНЕТ ПО ПОДГОТОВКЕ 
ВИДЕО И ТЕКСТОВЫХ ПОСОБИЙ

1. Сайт https://www.pdf2go.com/ru/pdf-to-word - преобразование 
файла из формата PDF в формат DOC …
2. Сайт https://www.fotor.com/ru/ - редактор рисунков, фотографий;
3. Сайт https://video-converter.com/ru/ - преобразование формата 
видеофайла;
4. Сайт https://online-video-cutter.com/ru/ - редактор, включающий:
1) видео инструменты: видеоредактор; обрезка и объединение 
видео; добавление аудио, изображения или текста; кадрирование, 
поворот и отражение видео; изменение разрешения, громкости и 
скорости видео; запись видео;
2) аудио инструменты: обрезка и объединение аудио, изменение 
громкости, скорости и высоты тона; эквалайзер; запись звука;
3) PDF инструменты: конвертировать из (в) PDF; разделить, 
объединить, сжать, снять защиту (защитить), повернуть;
4) конвертеры: аудио, видео, конвертер изображений, конвертер 
документов, шрифтов, конвертер электронных книг.

https://www.pdf2go.com/ru/pdf-to-word
https://www.fotor.com/ru/
https://video-converter.com/ru/
https://online-video-cutter.com/ru/


СТРУКТУРА РДБ ФОРМИРОВАНИЯ КЗ



ВНЕШНИЙ ВИД КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ (ТЕКСТ)



ВНЕШНИЙ ВИД КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ (ВИДЕО)



ВНЕШНИЙ ВИД КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ (ВИДЕО)



РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Увеличение объема изучаемого материала на 30% за счет 

сокращения времени контроля. 
2. Проведение тотального контроля в ограниченное время

Характеристика БД «Безопасность жизнедеятельности»

Модуль Количество 

тем

Количество 

подтем

Количество 

вопросов

БЖД 21 62 899

Первая помощь 35 66 806

Военная 

подготовка

41 49 1012



ПЕРСПЕКТИВЫ


