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Раздел 1. «Характеристика программы» 

 

1.1. Цель реализации программы - совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей по вопросам преподавания предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины»  

 

1.2. Планируемые результаты обучения  

 
Трудовая 

функция 

Трудовое  

действие 

Знать Уметь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общепедагоги-

ческая функция. 

Обучение 

 

Осуществление 

профессиональ-

ной деятельно-

сти в соответ-

ствии с требова-

ниями феде-

ральных госу-

дарственных об-

разовательных 

стандартов до-

школьного, 

начального об-

щего, основного 

общего, средне-

го общего обра-

зования 

Особенности содержания 

рабочей программы по 

учебному предмету «Осно-

вы безопасности и защиты 

Родины», ее модульный ха-

рактер. 

Причины необходимости 

введения новых модулей 

«Военная подготовка. Осно-

вы военных знаний» (5-9 

классы)  «Основы военной 

подготовки» (10-11классы), 

материально-техническое 

обеспечение этих модулей. 

Методику проведения урока 

в контексте требований об-

новленного ФГОС ООО, 

ФГОС СОО с позиции си-

стемно-деятельностного 

подхода.  

Технологии и методики для 

проведения современного 

урока «Основы безопасно-

сти и защиты Родины» 

 

Проектировать урок по 

предмету ОБЗР в соот-

ветствии с требования-

ми обновленного ФГОС 

ООО, ФГОС СОО,   

Применять разнообраз-

ные методики и техно-

логии для проведения 

современного урока 

«Основы безопасности 

и защиты Родины» для 

достижения образова-

тельных результатов, 

учитывать метапред-

метный характер со-

держания каждого уро-

ка, связывать с событи-

ями окружающей жизни 

 

 

 

 

1.3. Категория слушателей 

Учителя, преподающие предмет «Основы безопасности и защиты Родины», 

преподаватели – организаторы предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины».   
 

1.4. Форма обучения очная 
 

1.5. Срок освоения программы   40 ч. 
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Раздел 2. «Содержание программы 

  

 

2.1. Учебный (тематический) план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

Методические вопросы преподавания предмета  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов (модулей) и тем 

Всего 

час. 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самостоят

ельная 

работа 

Форма 

контрол

я 

Лекции 

Практические 

занятия 

(интерактив-

ные) 

1  Входное тестирование 1  1  Тест 

2 

 

Современная образовательная 

политика в преподавании предмета 

«Основы безопасности и защиты 

Родины»  

2 2    

3 Нормативно-правовые основы 

преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты 

Родины».  

 

4 

 

2 

 

2 

  

4 Методические основы 

формирования безопасного 

поведения обучающихся в рамках 

учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

8 2 6   

5 
Реализация модулей «Военная под-

готовка. Основы военных знаний» 

 (5-9 классы) 

 «Основы военной подготовки» 

 (10-11классы) в образовательных 

учреждениях: 

цель, задачи, содержание в 

соответствии с рабочей программой 

(стажировка). 

.  

8  8 
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6 
Внеурочная деятельность по военно-

патриотическому воспитанию  

обучающихся в школе. Организация 

проектной деятельности 

обучающихся по военно-

патриотическому воспитанию.  

8 2 6   

7.  Приемы организации учебно-

познавательной деятельности 

обучающихся, на уроках «Основы 

безопасности и защиты Родины», 

направленных на достижения 

образовательных результатов 

обновленных стандартов 

4 1 3   

8. Проектирование современного 

урока «Основы безопасности и 

защиты Родины» с учетом 

требований обновленных ФГОС 

ООО и ФГОС СОО и обновлений в 

содержании предмета  

2  2   

9. Выходное тестирование 1  1  Тест 

10. Итоговая аттестация  2  2  Зачет 

Защита 

проекта 

 Итого 40 9 31   
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2.2. Рабочая программа 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

Методические вопросы преподавания предмета 

 «Основы безопасности защиты Родины» 

 (40 час.)  

(очное обучение) 
№ п/п Виды 

учебных 

занятий, 

учебных 

работ 

Содержание 

Тема 1 

 Входное тестирование 

Практическое 

занятие  

1 час. 

Ответы на вопросы входного теста 

Тема 2 Современная 

образовательная 

политика в 

преподавании предмета 

Основы безопасности и 

защиты Родины. 

Стратегия национальной 

безопасности РФ 

Лекция 

2 час. 

Общая характеристика проблем безопасности со-

временного мира и России. Обеспечение националь-

ной безопасности РФ в современных условиях. Пра-

вовые основы обеспечения национальной безопас-

ности РФ. Национальные интересы РФ и стратеги-

ческие национальные приоритеты.  

Образование и национальная безопасность РФ. 

Значение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» с позиции национальной безопасности РФ. 

Национальная безопасность в содержании предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Тема 3 Нормативно-

правовые основы 

преподавания учебного 

предмета «Основы 

безопасности и защиты 

Родины»  

Лекция 

2 часа 

Правовые основы содержания предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Структура и содержание ФГОС по предмету «Осно-

вы безопасности и защиты Родины».  

Структура и содержание федеральных рабочих 

программ по предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Практическое 

занятие 

 2 часа 

Работа с содержанием федеральных рабочих 

программ по предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины»: анализ предметных результатов и 

их соотнесение с требованиями обновленных ФГОС 

ООО, ФГОС СОО. 

Тема 4 Методические 

основы формирования 

безопасного поведения 

Лекция 

 2 час. 

Воспитание ценностного отношения к жизни, 

своему здоровью и безопасности через урочную 

деятельность. 
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обучающихся в рамках 

учебного предмета 

«Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Практическое 

занятие 

  6 час. 

Отработка поэтапного принятия решений в случаях 

опасных ситуаций: 

 в повседневной жизни; 

в цифровой среде; 

террористических и экстремистских угроз. 

Тема 5 

Реализация модулей 

«Военная подготовка. 

Основы военных зна-

ний» (5-9 классы) 

  «Основы военной под-

готовки» (10-11классы) 

в образовательных 

учреждениях: цель, за-

дачи, содержание в со-

ответствии с рабочей 

программой. 

 (стажировка) 

.  

 

 

 

Практическое 

занятие 8 час. 

Стажировка на базе Центра военно-спортивной 

подготовки и патриотического воспитания молодежи 

«Воин» г. Екатеринбург (Областного учебно-

методического центра «Авангард» на базе ГБОУ СО 

КШИ «Свердловский кадетский корпус им. капитана 

1 ранга М.В. Банных» г. Сысерть),  

 1. Цель содержания модулей Знания и умения 

обучающихся, необходимые для подготовки к 

военной службе. 2. Основы огневой, инженерной и 

тактической подготовки обучающихся. 3. Слушатели 

по итогам стажировки заполняют чек-лист 

Тема 6 

Внеурочная 

деятельность по военно-

патриотическому 

воспитанию  

Обучающихся. 

Организация проектной 

деятельности 

обучающихся по 

военно-

патриотическому 

воспитанию 

 

 

Лекция 

 2 час 

Внеурочная деятельность в школе. Определение 

военно-патриотического воспитания. Цель и задачи, 

направления деятельности по военно-

патриотическому воспитанию в рамках программы 

воспитания школы.  

Содержание проектной деятельности, направленной 

на военно-патриотическое воспитание 

обучающихся.         

 

Практическое 

занятие 

 6 час 

Проектирование внеурочного мероприятия по 

военно-патриотическому воспитанию. Работа в 

группах. Обсуждение результатов работы. Создание 

банка данных тем проектов, направленных на 

военно-патриотическое воспитание. 

Тема 7 

Приемы организации 

учебно-познавательной 

деятельности 

обучающихся, на уроках 

«Основы безопасности и 

защиты Родины», 

направленных на 

достижения 

образовательных 

результатов 

обновленных 

стандартов 

 

 

Лекция 

 1 час 

Организация учебно-познавательной деятельности 

обучающихся на уроке с использованием приемов 

ТРКМ, проблемно-диалоговой технологии, ИКТ  

 

Практическое 

занятие 

 3 час 

Решение проектных задач по использованию 

приемов ТРКМЧП на уроке «Основы безопасности и 

защиты Родины» (работа в мини-группах) с 

последующим их обсуждением. 
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Тема 8 

Проектирование 

современного урока 

ОБЗР с учетом 

требований 

обновленных ФГОС 

ООО и ФГОС СОО и 

обновлений в 

содержании предмета 

 

 

Практическое 

занятие 

 2 час 

Проектирование урока по выбранной теме (для 

основной или старшей школы – по выбору 

слушателей). Урок должен строиться с позиции 

системно-деятельностного подхода и направлен на 

достижение обучающимися образовательных 

результатов Слушатели заполняют чек-лист..Работа в 

группе. 

Тема 9 

Выходное тестирование  

Практическое 

занятие 

  1 час 

Ответы на вопросы теста  

Тема 10 

Итоговая аттестация 

Практическое 

занятие 

 2 час. 

Защит проектов. Подведение итогов. 
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2.3. Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

Методические вопросы преподавания предмета 

 «Основы безопасности защиты Родины» 

 (40 часов) 

(очное обучение) 
Форма 

обуче-

ния 

Общая 

продолжи-

тельность 

ДПП (ка-

лендарных 

дней) 

Режим 

занятий 

(кол-во 

час.)  

в день 

Коли-

чество 

часов 

ДПП 

Лекции 

(кол-во 

час.) 

Интер-

актив-

ные 

(практ. 

Заня-

тия) 

(кол-во 

час.) 

Сам. 

Раб. 

(кол-

во 

час.) 

Проме-

жуточ-

ная атте-

стация 

(кол-во 

час, вид 

ПА) 

Итого-

вая ат-

теста-

ция 

(кол-во 

час, вид 

ИА) 

очная 5 8 40 9 29 - -- 2 
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