
1 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«ИНСТИТУТ  РАЗВИТИЯ  ОБРАЗОВАНИЯ» 

(ГАОУ ДПО СО «ИРО») 

 

Кафедра общественно-научных дисциплин 

 
Утверждено 

Научно-методическим советом 

ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

протокол № 6 от 23.06. 2025 г. 

Экспертным советом  

ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

протокол № 6 от 16.06.2025г. 

 

 
 
 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации 

 

Преподавание курса «История нашего края» в 5 — 7 классах в 

соответствии с ФОП ООО 

(24 час.) 

 

 
 

 

 

Авторы-составители: 

Токмянина С.В. 

к.и.н., заведующий кафедрой  

общественно-научных дисциплин 

ГАОУ ДПО СО «ИРО»; 

Уколова О.С. 

к.и.н., доцент кафедры  

общественно-научных дисциплин 

ГАОУ ДПО СО «ИРО» 
 

 

 

 
 

 

 

Екатеринбург 

2025 

 



2 

 

 

 

Раздел 1. Характеристика программы 

 

1.1. Цель программы: совершенствование профессиональных 

компетенций педагогических работников в части преподавания 

истории нашего края как учебного курса в рамках учебного 

предмета «история» в 5 — 7 классах. 

 

1.2. Планируемые результаты обучения:  

Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение. 

Планируемые результаты во взаимосвязи с совершенствуемыми 

компетенциями: 
 

Трудовое действие Планируемые результаты обучения 
Знать Уметь 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования. 

Требования ФГОС ООО к 

планируемым образовательным 

результатам по учебному предмету 

«История» в части истории нашего 

края. 
Содержание учебного курса 

«История нашего края» в 5 — 7 

классах. 
Методические подходы к 

преподаванию истории нашего края 

в рамках учебного предмета 

«История» в 5 — 7 классах. 
 

Анализировать нормативно-правовые 

документы, регламентирующие 

преподавание учебного курса «История 

нашего края» в рамках учебного 

предмета «История». 
Осуществлять отбор содержания 

учебного курса «История нашего края» 

в 5 — 7 классах. 
Осуществлять выбор методов и 

приёмов преподавания истории 

нашего края в 5 — 7 классах. 
 

 

1.3. Категория слушателей: учителя. 

1.4. Форма обучения – очная. 

1.5. Срок освоения программы: 24 час.  
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Раздел 2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный (тематический) план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Преподавание курса «История нашего края» в 5 — 7 классах в соответствии с ФОП 

ООО» 

(24 час.) 

(очная) 

№ 

п/п 

Наименование разделов (модулей) и 

тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Форма 

контроля 

Лекции Практич

еские 

занятия 

(интерак

тивные) 

Практи

ческая 

работа 

с ДОТ 

 

1.  Входной контроль. 1 0 1   тест 

2.  Нормативно-правовые основания 

изучения курса «История нашего 

края» в 5 — 7 классах 

общеобразовательных 

организаций. 

2 2 0    

3.  Содержательные аспекты  

преподавания истории нашего 

края в рамках учебного 

предмета «История». 

9 3 6   тест 

3.1. Отбор содержания курса «История 

нашего края» в 5 классе. 

3 1 2    

3.2. Отбор содержания курса «История 

нашего края» в 6 классе. 

3 1 2    

3.3. Отбор содержания курса «История 

нашего края» в 7 классе. 

3 1 2    

4.  Методические подходы к  

преподаванию истории нашего 

края в рамках учебного 

предмета «История». 

9 3 6    

4.1. Методы и приёмы преподавания  

курса «История нашего края» в 5 

классе. 

3 1 2    

4.2. Методы и приёмы преподавания  

курса «История нашего края» в 6 

классе. 

3 1 2    

4.3. Методы и приёмы преподавания  

курса «История нашего края» в 7 

классе. 

3 1 2    

5.  Выходной контроль. 1 0 1   тест 

6.  Итоговая аттестация. 2 0 2   проект 

 Итого 24 8 16    
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2.2. Учебная (рабочая) программа 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Преподавание курса «История нашего края» в 5 — 7 классах в соответствии с ФОП 

ООО» 

(24 час.) 

(очная) 

№, наименование 

разделов, тем 
Виды учебных 

занятий, учебных 

работ 

Содержание 

1. Входной контроль. Практическое 

занятие 
1 час 

Тест. Слушатели выполняют входное 

тестирование, состоящее из 15 вопросов. 

2. Нормативно-

правовые основания 

изучения курса 

«История нашего края» 

в 5 — 7 классах 

общеобразовательных 

организаций. 

Лекция 
2 часа 

Содержание нормативно-правовых документов, 

регламентирующих преподавание учебного курса 

«История нашего края» на уровне основного 

общего  образования. Требования к личностным, 

метапредметным, предметным образовательным 

результатам в соответствии с ФГОС ООО, ФОП 

ООО. 
3. Содержательные аспекты  преподавания истории нашего края в рамках учебного предмета 

«История». 

3.1. Отбор содержания 

курса «История нашего 

края» в 5 классе. 

Лекция 
1 час 

Урал, Свердловская  область — наша малая 

родина. Семейная история как часть истории 

нашего края и России в целом. Заселение 

территории Урала в каменном веке. 

Древнейшие очаги металлургии на 

территории Урала.  Духовная культура 

древних жителей Урала. Урал в составе 

Золотой Орды и Сибирского ханства. Начало 

освоения Урала русскими людьми. 

Практическое 

занятие 
2 часа 

Слушатели изучают материалы по истории 

нашего края с древнейших времён до конца XVII 

века и отбирают основное и дополнительное 

содержание  для урока в 5 классе по выбранной 

теме. Практическое занятие может быть 

проведено в экспозиции мультимедийного 

исторического парка «Россия — моя история». 

3.2. Отбор содержания 

курса «История нашего 

края» в 6 классе. 

Лекция 
1 час 

Становление горнозаводского Урала в эпоху 

Петра I. Империя Демидовых. Основание 

Екатеринбурга. Наш край в XIX веке. 

Изобретатели и организаторы производства 

на уральских заводах. Ирбитская ярмарка. 

Наш край в начале ХХ века. 
Практическое 

занятие 
2 часа 

Слушатели изучают материалы по истории 

нашего края в XVIII — начале ХХ вв. и отбирают 

основное и дополнительное содержание  для 

урока в 6 классе по выбранной теме. 

Практическое занятие может быть проведено в 

экспозиции мультимедийного исторического 

парка «Россия — моя история». 
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3.3. Отбор содержания 

курса «История нашего 

края» в 7 классе. 

Лекция 
1 час 

Наш край в годы Первой мировой войны, 

революции и Гражданской войны. Стройки 

первых пятилеток на территории 

Свердловской области. Наш край в Великой 

Отечественной войне. Свердловская область 

во второй половине ХХ — начале XXI вв..  

Наши земляки — герои СВО. 
Практическое 

занятие 
2 часа 

Слушатели изучают материалы по истории 

нашего края в ХХ — начале XXI вв. и отбирают 

основное и дополнительное содержание  для 

урока в 7 классе по выбранной теме. 

Практическое занятие может быть проведено в 

экспозиции мультимедийного исторического 

парка «Россия — моя история». 
Слушатели выполняют промежуточное 

тестирование, состоящее из 15 вопросов. 

4. Методические подходы к  преподаванию истории нашего края в рамках учебного 

предмета «История». 
4.1. Методы и приёмы 

преподавания  курса 

«История нашего края» в 

5 классе. 

Лекция 
1 час 

Методы и приёмы интеграции учебных 

курсов «История нашего края» и «Всеобщая 

история» в 5 классе. Возможности 

пропедевтического изучения истории России 

на уроках истории нашего края. 
Практическое 

занятие 
2 часа 
 

Слушатели анализируют  примеры 

практических заданий по истории нашего 

края для 5 класса, оценивают их потенциал с 

точки зрения интеграции учебных курсов 

«История нашего края» и «Всеобщая 

история» и  пропедевтического изучения 

истории России. 
4.2. Методы и приёмы 

преподавания  курса 

«История нашего края» в 

6 классе. 

Лекция 
1 час 

Методы и приёмы интеграции учебных 

курсов «История нашего края» и «История 

России» в 6 классе. Возможности  

формирования российских духовно-

нравственных ценностей на уроках истории 

нашего края. 
Практическое 

занятие 
2 часа 

Слушатели анализируют  сценарии занятий 

по истории нашего края для 6 класса, 

оценивают их потенциал с точки зрения 

интеграции учебных курсов «История нашего 

края» и «История России» и  формирования 

российских духовно-нравственных 

ценностей. 
4.3. Методы и приёмы 

преподавания  курса 

«История нашего края» в 

7 классе. 

Лекция 
1 час 

Методы и приёмы интеграции учебных 

курсов «История нашего края» и «История 

России» в 7 классе. Возможности  

исторического просвещения в процессе 

изучения истории нашего края. 
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Практическое 

занятие 
2 часа 

Слушатели проектируют занятие по истории 

нашего края для 7 класса с учётом 

методических подходов к интеграции 

учебных курсов «История нашего края» и 

«История России».  

5. Выходной контроль. Практическое 

занятие 
1 час 
 

Тест. Слушатели выполняют выходное 

тестирование, состоящее из 15 вопросов. 

6. Итоговая 

аттестация. 

Практическое 

занятие 
2 часа 

Защита проектов. 
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2.3 Календарный учебный график  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Преподавание курса «История нашего края» в 5 — 7 классах в соответствии с ФОП 

ООО» 

(24 час.) 

(очная) 

 
Форма 

обучения 
Общая 

продолжите

льность 

ДПП 

(календарны

х дней) 

Режим 

занятий 

(кол-во 

час.) 
 

в день 

Количе

ство 

часов 

ДПП 

Лекции 
(кол-во 

час.) 

Интеракт

ивные 

(практ. 

занятия) 

(кол-во 

час.) 

Сам. 

раб. 

(кол-во 

час.) 

Промежут

очная 

аттестаци

я 
(кол-во 

час, вид 

ПА) 

Итоговая 

аттестац

ия 
(кол-во 

час, вид 

ИА) 

Очная 3 8 24 8 14 0 0 2 

 

Календарным графиком является расписание учебных занятий, которое составляется и 

утверждается для каждой учебной группы. 
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